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Was ist Angst?

* Angst ist eine Reaktion auf Gefahrenreize, die mit kérperlichen (Herzrasen,
Schwitzen u.a.) und psychischen Symptomen (innere Unruhe, Unsicherheit,
Nervositét u.a.) einhergeht.

« Der Betroffene versucht, die Gefahrenquelle auszuschalten oder ihr zu
entkommen (Kampf- oder Fluchtreaktion).

« Die korperlichen Symptome sind Zeichen der Vorbereitung auf Kampf oder
Flucht.

« Die psychischen Symptome sollen das Individuum schiitzen, indem
Gefahrensituationen gemieden oder mit erhdhter Vigilanz durchstanden

werden.
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Definition der Angststérung

Angststorung =
* exzessive Angstreaktion

« bei Fehlen von akuter Gefahr oder Bedrohung

Abgrenzung zur normalen Angst
e Ausloser

¢ Intensitat

* Dauer

« Angemessenheit und

« Folgen der Angst
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Ubersicht der Angststérungen

Angst
physiologisch /patholc&
primére Angststorung sekundar
spezifisch unspezifisch
(objekt-/situationsgebunden) (nicht objekt-/situationsgebunden)
Agoraphobie isolierte Phobien Panikstorung generalisierte
Angststorung

soziale Phobie
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Epidemiologie

Lebenszeitpravalenz: 15-30%
12-Monats-Pravalenz: 15%
F>M
Risikofaktoren
* Kindheitstraumata
+ Tot des Vaters
e Trennung der Eltern
*  Krankheit in der Kindheit
*  Alkoholmissbrauch in der Familie
»  sexueller Missbrauch
« aktuelle Belastungen
* getrennt, geschieden, verwitwet
Komorbiditat
* zweite Angststérung
* Depression
e Suchterkrankung
» somatoforme Stdrung
* Personlichkeitsstérungen

Prof. Dr. M. Juptner

Pathophysiologie

* Genetik (— Vulnerabilitat)
« Biologische Faktoren

« Psychosoziale Faktoren
* Angst-Ausloser

Lernerfahrungen (klass. Konditionierung)

akute / chron. Uberforderung (Stress)
korperliche Erkrankungen

Konflikt-, Entscheidungs-, Ambivalenzsituationen
Drogen

« aufrechterhaltende Faktoren

Vermeidungsverhalten (operantes Konditionieren)
unglinstiger Umgang mit Angstreaktionen (forcierte
Selbstbeobachtung, Erwartungsangste, kognitive
Verzerrungen etc.)

Entmutigung durch fehlende Angstkontrolle
Personlichkeitsfaktoren (angstlich-vermeidend,
dependent, externale Kontrolliberzeugung etc.)
interaktionelle Funktionen ("Gewinn" von
Aufmerksamkeit, Kontrolle)
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Pathophysiologie

Klassische Konditionierung
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Pathophysiologie
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Pathophysiologie

Wann war das? 11.09.2001

Wo waren Sie als Sie erstmals diese Bilder sahen?
=> Fakten und Kontext werden gemeinsam gespeichert
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Pathophysiologie

Lerntheorie (spezifische Angste)
Zwei-Faktoren-Theorie nach Mowrer
(1) Entstehung der Angste durch klassische Konditionierung:
» Opfer eines Gewaltverbrechens + Geruch des Téaters
» Geruch des Taters — Panikattacke
(2) Aufrechterhaltung durch operante Konditionierung
« Panikattacke — Riickzug in sichere Umgebung (Wohnung)
* Ruckzug = Ausbleiben der Angst
« = Verstarker des Vermeidungsverhaltens
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Pathophysiologie

Kognitives Modell  (unspezifische Angste)

* nicht die Umweltreize an sich,

» sondern die im Individuum ablaufenden informations-verarbeitenden
(kognitiven) Prozesse sind entscheidend

Beispiel: Panikstdrung (F41.0)

« ungefahrliche kérperliche Empfindungen (z.B. Herzrasen nach
Anstrengung) werden als bedrohliche Erkrankung (z.B. Herzinfarkt)
missinterpretiert

« die Aufmerksamkeit wird auf diese Empfindungen fokussiert

« - vermehrte Wahrnehmung der vermeintlichen Symptome
(Angstkreislauf)
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Pathophysiologie

* Angst

* Unsicherheit
* Nervositat

* innere Unruhe

¢ "Ich kann das nicht"
 "Ich schaffe das nicht"
¢ "Ich sterbe"

emotional

Verhalten
Herzklopfen, SchweiRaus- « Vermeidung
briche, Tremor, Mundtrockenheit, » Riickzug
Atembeschwerden, Beklemmungsgefiihl, « Isolation

Thoraxschmerzen, Nausea, abdominelle
Missempfindungen
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Klinik

Agoraphobie (F40.0)
* Angst,
» sich nicht wieder sofort und leicht

* an einen sicheren Platz ("nach
Hause")

« zurlickziehen zu kbnnen

Beispiele

« offene Platze

» enge Raume, Fahrstihle
» Geschéfte, Stau

* Flugzeuge, Zuge, Busse
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Klinik

Soziale Phobie (F40.1)

* Furcht vor priifender Betrachtung

* durch andere Menschen

« in verhaltnismaRig kleinen Gruppen
* nicht dagegen in Menschenmengen
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Klinik

Isolierte Phobien (F40.2)

sind die auf ganz spezifische Situationen
oder Objekte beschrankt

Beispiele

« Tierphobien (Spinnen, Hunde, Katzen...)
« Héhenangst

* Examensangst

» Herzphobie
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Klinik

Panikstérung (F41.0)
» wiederkehrende schwere Angstattacken

« nicht auf eine spezifische Situation oder
besondere Umstande beschrankt

» deshalb auch nicht vorhersehbar
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Klinik

Generalisierte Angststorung (F41.1)

¢ Angst an den meisten Tagen, mindestens mehrere
Wochen lang

« Befurchtungen (Sorge Uber zukinftiges Unglick,
Nervositat, Konzentrationsschwierigkeiten,
Schlafstérungen u.a.)

« motorische Spannung (Spannungskopfschmerz, Zittern, Nackenschmerzen,
Unfahigkeit, sich zu entspannen)

« vegetative Ubererregbarkeit (Benommenheit, Schwitzen, Tachykardie,
Oberbauchbeschwerden, Schwindelgefuhle, Mundtrockenheit u.a.)

« Sorgen in Zeiten belastender Lebensereignisse werden als bedrohlich erlebt
("Katastrophisieren"), die eigenen Ressourcen zur Problembewaltigung
als gering eingeschatzt
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Diagnostik

« Anamnese: Eigen-A., ggfls. Fremd-A.

Untersuchung: psychiatrisch, neurologisch, internistisch
¢ Labor: BSG, Diff-BB, BZ, Leber-, Nierenwerte, Elektrolyte, TSH
fakultativ: CrP, T3/T4, Lues, HIV, Drogen i.U.
 Testpsychometrie:
* PAS: Panik- und Agoraphobie-Skala (F40.0, F41.0)
* HAMA: Hamilton-Angst-Skala (F41.1)
* LSAS: Liebowitz Social Anxiety Scale (F40.1)
* EKG: zum Nachweis von Herzrhythmusstoérungen

« EEG: bei V.a. epileptische Anfélle

Liquordiagnostik: bei V.a. entziindliche ZNS-Erkrankungen

« Bildgebung: CCT oder MRT, bei V.a. organische Genese ETR
@
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Differenzialdiagnostik

Neurologische Erkrankungen
« epileptische Anfélle (v.a. komplex-partielle)
« Migrane
« MS
e Tumore
Vestibulare Stérungen (BPPV u.a.)
Kardiopulmonale Erkrankungen
« kardiale Ischamie (Angina pectoris, Myokardinfarkt)
¢ Arrhythmien, Synkopen
* Asthma bronchiale, COPD
Endokrine Stérungen
* Hypoglykéamie
¢ Hyperthyreose
* Hyperkalidamie, Hypokalzéamie
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Therapie

Panikstérung (F41.0) und Agoraphobie (F40.0)
 Psychotherapie
 kognitive Verhaltenstherapie (kVT)

« psychodynamische Pschotherapie (pdPT) bei
Versagen von kVT

» Medikamenttse Behandlung
 Citalopram 20-40 mg/die,
« Escitalopram 10-20 mg/die,
Paroxetin 20-50 mg/die
 Sertralin 50-150 mg/die
« Venlafaxin ret. 75-225 mg/die
¢ Clomipramin 75-200 mg/die
* Notfall: Lorazepam / Tavor expidet
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Therapie

Generalisierte Angststorung (F41.1)
 Psychotherapie
o kKVT
« pdPT bei Versagen von kVT
« Notfall: Lorazepam / Tavor expidet
« medikamentdse Behandlung
 Escitalopram 10-20 mg/die,
 Paroxetin 20-50 mg/die
» Duloxetin 60-120 mg/die
 Venlafaxin ret. 75-225 mg/die
» Pregabalin 150-600 mg/die
« Opipramol 50-300 mg/die
 Bupsiron 15-60 mg/d
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Therapie

Soziale Phobie (F40.1)
» Psychotherapie

o kKVT

« pdPT bei Versagen von kVT
* Medikamentdse Behandlung

« Escitalopram 10-20 mg/die,

» Paroxetin 20-50 mg/die

« Sertralin 50-150 mg/die

« Venlafaxin ret. 75-225 mg/die

* Moclobemid 300-600 mg/die
« Notfall: Lorazepam / Tavor expidet
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Therapie

Isolierte Phobie (F40.2)
» Psychotherapie (kVT, Exposition)
» KEINE Medikamente !l!
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