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Definition

Schlaganfall
• plötzlich auftretendes
• neurologisches Defizit
• vaskulärer Ursache
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Klinik

Häufige Symptome (80% der Patienten)
• Gesichtslähmung (faziale Parese)
• Armlähmung (brachiale Parese)
• Sprache, Sprechen (Aphasie, Dysarthrie)

Seltenere Symptome (20% der Patienten)
• Blicklähmung (Blickparese)
• Sehstörung (Visusstörung)
• Beinlähmung (Beinparese)
• halbseitiges Taubheitsgefühl (Hemihypästhesie)
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Sehen
• Helligkeit
• Kontrast
• Größe
• Form
• Farbe
• Bewegung

Objekterkennung

Benennen, Sprachverständnis

Lernen, Erinnern

Sprachproduktion

räumliche
• Wahrnehmung
• Orientierung
• Vorstellung

emotionale
Bewertung

Entscheidung

• Arbeitsgedächtnis
• Meinungsbildung
• Kritik- und
Urteilsvermögen

SensibilitätMotorik

Hören

Anatomie
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Epidemiologie

• 80% Ischämie ("zu wenig Blut")
• TIA (transitorische ischämische Attacke)
• manifester Insult

• Makroangiopathie
• Mikroangiopathie

• 15% Blutung ("zu viel Blut")
• intracerebrale Blutung
• Subarachnoidalblutung
• sub-/epidurale Blutung

• seltene Ursachen
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Epidemiologie

Schlaganfall
• Inzidenz1 200-300 / 100.000 Einwohner
• = 160.000 - 240.000 in Deutschland
• 50% letal
• 1 Mio. Deutsche leben mit den Folgen eines Insultes

TIA
• Inzidenz 50 / 100.000 Einwohner
• = 40.000 in Deutschland
• 60% dauern < 60 Minuten
• Schlaganfallrisiko auf 5% erhöht in den ersten 7 Tagen
• Amaurosis fugax, Aphasie, mot./sens. Defizite

1 = Neuerkrankungsrate / Jahr
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Epidemiologie

Schlaganfall-Risiko und Alter
• 35-44 Jahre 1 : 5.000
• 45-54 Jahre 1 : 1.000
• 55-64 Jahre 1 :    300
• 65-74 Jahre 1 :    100
• 75-84 Jahre 1 :      50
• > 85 Jahre 1 :      30
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Pathophysiologie

Risikofaktoren für Ischämien
• Alter
• arterielle Hypertonie (Bluthochdruck) *6
• Rauchen *3
• Diabetes mellitus *2,2
• Übergewicht *1,5
• Herzerkrankungen mit Vorhofflimmern
• Fettstoffwechselstörungen
• Alkoholabhängigkeit
• Bewegungsmangel
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Pathophysiologie

• Arteriosklerose, → lokale Thrombose
• Häufigste Lokalisation: A. cerebri media

• Thrombembolie
• Kardiogene Embolie (Thromben im Vorhof, 

offenes Foramen ovale)
• Vasogene Embolie (Carotisstenosen u.a.)

• Seltene Ursachen ( z.B. Vaskulitis )
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Diagnostik

• Anamnese
• klinische Untersuchung
• Labor (inkl. Vaskulitis-Screening, Gerinnung)
• EKG, LZ - EKG
• CT (Struktur, CT-Angiographie) 
• MRT (Struktur, Diffusion, Perfusion, MR-Angio)
• Ultraschall (Doppler, Duplex)
• Angiographie (selten, lokale Lyse)
• TEE
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Therapie

• Akuttherapie
• Lyse (systemisch, rt-PA, Alteplase, Actilyse®; 

lokal, Urokinase, Abbokinase®)
• Basistherapie

• Blutzuckerkontrolle, Normoglykämie
• Normothermie, ggf. Infekt-, Fieberbehandlung
• Optimale Oxygenierung (O2-Sättigung > 96%)
• Kardiale Versorgung
• Blutdruckeinstellung (nicht zu tief)
• Hirnödembehandlung (Glycerol)
• low-dose Heparinisierung (Thromboseprophylaxe)
• Frühe Sekundärprophylaxe (Thrombozyten-

aggregationshemmer, Antikoagulantien)
• Rehabilitation

• Physiotherapie
• Logopädie
• Ergotherapie

Prof. Dr. M. Jüptner
2010

Therapie
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Schlaganfall
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